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APRESENTACAO

Esta cartilha é uma iniciativa do Projeto de extensao
intitulado desENVOLVER, do curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, em parceiria com
a Secretaria de Saude de Campina Grande - PB. Seu
principal objetivo é passar informacdes de qualidade sobre
as praticas de humanizacdo utilizadas pela equipe de
fisioterapia em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), Unidade de Cuidado Intermediario Neonatal
Convencional  (UCINCo), Unidade de  Cuidado
Intermediario Neonatal Canguru (UCINCA) e alojamento
conjunto, visando alcancgar tanto profissionais da area da%%
saide atuantes nesses servicos e pais, quanto para o ¢/
desenvolvimento adequado dos recém-nascidos. &

we
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Este modelo de atencao é voltado para o cuidado
humanizado dos bebés e dos pais, além de toda familia,
garantindo um apoio emocional através da visita ao bebé na
unidade neonatal (UTI), na Unidade de Cuidados
Intermediarios Convencionais (UCINCo) e na Unidade de
Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCa). Essa
assisténcia humanizada se traduz em seguranga, empatia e,
acima de tudo, acolhimento ao recém-nascido e aos seus
familiares.
A maioria dos bebés que se encontram
em uma Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) sdao bebés prematuros
baixo peso, que nasceram antes do
tempo ou neonatos que necessitem de

uma atencao maior para se
desenvolverem bem.

Pensando nisso, os profissionais podem trazer os pais para
perto dos cuidados com o bebé, a fim de auxiliar no seu
desenvolvimento através, por exemplo, do contato
(Método Canguru), da amamentacdo e da massagem
terapéutica (Shantala).

Os pais tém direito ao acesso, permanéncia e participagdo nos cuidados nas unidades neonatais.
Portaria GM/MS N2 930/2012



METODO CANGURU
compaififlndls

O Método Canguru é um modelo de atengdo ao recém-nascido
prematuro e/ou baixo peso e a sua familia, promovendo a
participacdo dos pais e da familia nos cuidados neonatais. E um
método que inicia desde o toque na pele até evoluir para a
posig¢ao canguru.

Passe o passe :
O recém-nascido deve estar somente de

fralda, ficar em contato pele a pele, em pé

junto ao peito dos pais, com a cabeca de

lado e colocar um len¢ol em cima do corpo

do bebé.

E importante aguardar que o bebé se acalme ao

colocar ele nessa posi¢do e pode permanecer

pelo tempo maximo que for prazeroso e

suficiente para os dois.



METODO CANGURU

Existerm muitas vantagens ae vealizan esse
métede, come :

Reducao do

estresse e dor Maior confianca
dos pais

«
Ganho de /‘ﬁ Aumento do
peso _ vinculo mae-filho

Estimulo ao

Diminui¢ao do .. aleitamento
tempo de é/ 7 materno
separagao 7

Qualidade no \) Ajudano
desenvolvimento controle da
neuropsicomotor temperatura

corporal




OTOOUE,.. ...

O toque na pele do recém-nascido é uma das primeiras formas

de se conectar e ajudar no desenvolvimento do bebé. Recém-
nascidos que nasceram prematuros podem achar as caricias
estressantes, o que pode ser devido ao fato dos seus sistemas
ainda estarem se desenvolvendo e/ou aos toques invasivos e
repetidos que sao realizados na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal. Dessa forma, diante de tantas experiéncias
desagradaveis, é recomendado que o toque no recém-nascido
seja um toque parado, colocando as maos paradas sobre o

corpo do bebé. Confira abaixo os beneficios do toque:

Diminui a dor




AMAMENTACAO
coms melliovvy esye momefo!
Para deixar esse memente mais puazeress é
impodante :

Deixar a crianga mamar até que ela esteja satisfeita por
completo. Lembre-se de esvaziar um peito antes de
passar para o outro, caso seja necessario.

Amamentar sempre que a crianga
solicitar o peito, sem definir horarios.
Respeite o ritmo do bebé.

(=
3 Se a mama estiver cheia e dura, faca massagens
\é

circulares nela, em seguida retire um pouco do leite
até a aréola ficar mais macia, isso ajuda a melhorar a

pega.

Tome cuidado para ndo machucar o
seio na hora de colocar e retirar o
bebé, isso evita lesOes. Amamentar nao

deve doer.




Ajuste a pega e a
posicdao do bebé,
colocando-o em
contato a barriga

do bebé com a sua e a cabega dele bem de frente para a aréola
(parte escura do seio) e ajudando-o a pegar a mama quando
estiver com a boca bem aberta. Dessa forma, o queixo da
crianca encosta na mama, o nariz fica livre, os labios ficam
virados para fora e aparece mais aréola na parte de cima da
boca do que na parte de baixo.

Vocsé salbio que existem coisas que pedem prejudican o
amamentacie? 4§

 Dar outros leites para “complementar” o leite materno;
e Fumar; .

« Consumir bebidas alcodlicas; g “\?
e Usar remédios por conta propria;

O uso de sutia muito apertado; U
 Privagcao de sono;
 Oferecer qualquer liquido; ‘
e O uso do bico de silicone ou mamadeira; '
 Ansiedade;

e Dor;

o Estresse. - .




Curissidlades se6re oy amamentacdie :

o E fator de protegdo para o cancer de mama;

e O tamanho das mamas ndo influencia a quantidade de
leite;

e Mastite ndo é contraindicagcao para amamentar;

 Nao existe leite fraco;

» Nos primeiros 6 meses em amamentacao exclusiva, ndo é
necessario a complementagdo com agua;

O leite materno é um alimento completo;

e Ap6s mamar mantenha o bebé no seu colo e em posicao
ereta para arrotar. Em seguida, deite-o de barriga para
cima.

e 8
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SHANTALA

TNassagem utibizada para auwmentar o vincube
des pais com o 6el6é

& Beneficios

e Auxilia na prevengdao ou tratamento de algumas

disfung¢des do bebé como célicas e prisdes de ventre;

» Reestabelece o equilibrio emocional do bebég,
promovendo sensa¢do de bem-estar;

e Melhora a qualidade do sono do bebé, deixando-o
mais tranquilo;

e Proporciona reforco a imunidade do bebég,
aumentando a resisténcia do corpo a doengas através
do toque, do carinho e da tranquilidade que sao
transmitidas durante a massagem;

o Através do toque, a crianga toma consciéncia do
proprio corpo mais cedo, atingindo positivamente seu

desenvolvimento fisico, emocional e psicologico. :

Toly




Lemfrne-se

S6 pode ser realizada ap6s o 1° més de idade do bebé;
A massagem nao deve ser aplicada se o bebé apresentar
dor de qualquer espécie;

Nao aplique a massagem se o bebé estiver com fome e

~ -

-’ .

nem logo ap6s a mamada.

Nunca acorde o bebé para aplicar a massagem;
Durante a massagem, olhe e converse com o seu bebé,
cante ou coloque uma musica, diminua a luz e curta
este momento unico;

Procure fazer massagem diariamente, mantendo uma

regularidade que favoreca a descoberta dos beneficios

desta técnica simples, mas muito especial.




Para wealizar...

 De preferéncia, deixe o bebé despido;

* Realize em um ambiente com temperatura agradavel
para que ele se sinta confortavel;

» Para fazer a massagem, utilize um Oleo vegetal, que
deve ser espalhado nas maos;

 Posicione-se sentada em um colchonete no chao com
o bebé sobre uma toalha, ou na cama se preferir,
posicionando o bebé entre as pernas, facilitando a
proximidade e o contato entre mamae-bebé ou papai-
bebé;

e Cada movimento pode ser repetido de trés a quatro

vezes.

Passe o passe :

Deslize partino das sobrancelhas,

Desenhe um coracao em passando pelos olhos e descendo até as

direcdo ao queixo. bochechas.




Do centro da testa, va afastando os ~ Com as maos no peito do

polegafles I(Diar d ? kildoc’i bebé, realize movimentos do
acompanhidndo a inha das centro para as laterais.

sobrancelhas.

Coloque uma das maos noinicio  Envolva com as duas maos o
do abdoémen e deslize até a parte brago do bebe na alfcura do
inferior da barriga ombro e realize movimentos
opostos de vai e vem.

Com o polegar ou a palmada Com uma mao segure a perna no
mao, abra a mao do bebé, inicio da coxa e deslize a outra

massageando do centro em mao em dire¢do ao tornozelo.
direcao aos dedos.



Com o polegar massac%eie opédo Coloque uma mdo no bumbum
irecao aos  do bebg, e a outra deslize do
pescogo sobre a coluna em
direcao ao bumbum.

bebé do centro em
dedos.

Com uma mao segure os pés do Coloque as maos nas costas e va
bebé e deslize a outramiaodo massageando com movimentos
pescogo até os calcanhares. de vai e vem das maos.

E “ :
i -

Segure as maos do bebé e cruze Segure as pernas pelo tornozelo

os bragos sobre o peito. Alongue- € cruze sobre o abdémen.
os delicadamente e cruze Alongue-as e cruze novamente

novamente.




Ap6s arealizagdo da Shantala, recomenda-se um banho
morninho e relaxante.
Os principais ingredientes para uma perfeita aplicagao @

sao a dedicagdo, o carinho e a paciéncia! e




CONSIDERACOES FINAIS

Essa cartilha deixa para vocé formas de cuidar do
neonato durante seu periodo na Unidade Neonatal e
apo6s sua saida. Visa facilitar o contato e a estimulagao
do recém-nascido, através de orientacbes e
informagcdes simples que irdo auxiliardao nesse

processo.
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